Pierwsza wizyta u terapeuty Sl

Standardy postepowania krok po kroku

Krok 1 Zapisanie dziecka na wizyte

Na pierwszg wizyt¢ U terapeuty integracji sensorycznej nalezy zapisa¢ dziecko w
sekretariacie Poradni (telefonicznie lub osobiscie) numer telefonu stacjonarnego: (46) 833 28

28 lub komoérkowego: 500 081 263. Skierowanie nie jest wymagane.

Krok 2 Konsultacja/badanie

Na pierwszym spotkaniu niezbedna jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego

dziecka w celu przeprowadzenia szczegoétowego wywiadu i udzielenia informacji na temat
rozwoju sensomotorycznego dziecka. W zwigzku z tym nalezy przynies¢ ze soba ksigzeczke
zdrowia dziecka, numer PESEL oraz ewentualnie wyniki badan diagnostycznych
wykonanych ostatnio u dziecka (neurologicznych, badan stuchu i tym podobnych) i/lub opini¢
od wychowawcy z placéwki, do ktorej uczeszcza dziecko, jesli to on prosit o konsultacje.

Musimy pamigtac, ze im mniejsze jest dziecko, tym bardziej diagnoza bedzie opierala
si¢ na wywiadzie z rodzicem. Terapeuta S| podczas pierwszej wizyty moze pytaé o:

o Przebieg cigzy i porodu;

o Oceng stanu zdrowia dziecka po urodzeniu (uszkodzenia, waga, punkty w skali
Apgar, podejrzenie niedotlenienia);

o Rozwo6j dziecka: w ktorym miesigcu dziecko zaczeto siadaé, chodzid,
powiedzialo pierwsze znaczace stowo, zaczeto mowi¢ zdaniami, wiek osiggnigcia

samodzielnosci w zakresie zaspokajania potrzeb fizjologicznych, ubierania si¢, jedzenia;

o Choroby: to, czy dziecko czgsto choruje, czy przebywato w szpitalu, miato
operacje;

o Funkcjonowanie dziecka w przedszkolu i w domu;

. Trudnosci, z jakimi spotyka si¢ dziecko.

Nastepnie  terapeuta poprosi rodzica o wypelnienie arkusza rozwoju

sensomotorycznego dziecka w celu stworzenia profilu sensorycznego dziecka.

Krok 3 Badanie procesdéw integraciji sensorycznej




UWAGA!

Ze wzgledu na mozliwosé zaktocenia wynikow badania przez zte samopoczucie
dziecka wazne jest, by w trakcie badania bylo ono zdrowe tzn. bez kataru, kaszlu, gorgczki i
innych objawéw chorobowych. W razie wystgpienia choroby prosimy o kontakt w celu

przelozenia terminu wizyty (telefonicznie lub osobiscie w sekretariacie Poradni).

Jesli zebrane w wywiadzie informacje wskazuja na mozliwos¢ wystepowania
zaburzen integracji sensorycznej konieczne bedzie przeprowadzenie pelnej oceny procesow
integracji sensorycznej. W zaleznosci od potrzeb lub wieku dziecka badanie moze sktada¢ si¢
z 1 lub 2 czeSci (pierwsza czes¢ odbywa si¢ juz na pierwszym spotkaniu, kazde spotkanie
trwa maksymalnie 1,5 godziny): obserwacji klinicznej oraz Potudniowo-Kalifornijskich
Testow Integracji Sensorycznej.

Dziecko powinno by¢ ubrane w wygodne, migkkie ubranie, ktore nie begdzie
krepowato ruchow i koszulkg z krétkim rekawem. Buty na zmiane nie s3 wymagane,
poniewaz cze¢s¢ zadan wykonujemy bez obuwia (zalecane skarpetki). Wskazane jest
zaopatrzenie dziecka w wodg do picia.

Podczas badania obecno$¢ o0sob trzecich jest niewskazana. Korzystne bedzie
wczesniejsze uprzedzenie dziecka, ze na jaki§ czas zostanie z terapeuta samo, rodzic begdzie
mogt zaczeka¢ wtedy w poczekalni.

W szczegblnych przypadkach, kiedy dziecko nie jest chetne do wspodtpracy, proces

diagnostyczny moze si¢ wydhuzy¢ o kolejne spotkanie.

Krok 4 Konsultacja

Po analizie wynikow badan oraz informacji dostarczonych przez rodzica terapeuta
konstruuje diagnoz¢ proceséw integracji sensorycznej. Jej omoOwienie oraz przekazanie
zalecen nastgpuje na oddzielnym spotkaniu z rodzicem/opiekunem (przewaznie na 3 wizycie),
ktore powinno si¢ odbywac bez dziecka.

W razie potrzeby diagnoza proceséw integracji sensorycznej moze by¢ wydana na
pismie. Trzeba wtedy ztozy¢ stosowny wniosek w sekretariacie Poradni (nie wczesniej niz po

zakonczeniu procesu diagnostycznego).
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